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Mala's

kitchen

Karotten—Schoko—Pancakes

REZEPT

Zutaten fiir 2—3 Pottionen:

Pancakes: Topping:

200m| Buftermilch 709 Dunkle Schokokuvertiire

1509 Vollkornmehl 159 Walnussél

1309 Karotten SiiBe nach Wahl

2 Eier

7ml Walnussol

1Prise Salz

Ol zum Ausbacken

Zubereitung:
Karoften waschen, die Enden abschneiden und fein raspeln. Buttermilch, Vollkornmehl, Eier, Walnussél
und eine Prise Salz mit den Karotten gut vermischen. AnschlieBend je einen gehéuften Essloffel Teig
nacheinander in der Pfanne mit etwas Ol ausbacken und nach 2—3 Minuten wenden und warm halten.
Die Schokokuvertiire in einer Schale iiber hei3em Wasser schmelzen und das Walnussol und die Siif3e
nach Wahl zufiigen. Die Pancakes auf warmen Tellern anrichten und mit der geschmolzenen
Schokolade iibergieBen.

Tipp:
Als zusétzliches Topping eignet sich frisches Obst und Niisse. Statt der dunklen Schokokuvertiire kann
man auch iibrig gebliebene Schokoosterhasen verwenden.
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